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Zavadeni TH — z pohledu motivace

e ProcC je vest...
e Jaky je prinos...

,Strategie vedeni TH by méla byt pfijata
nejen vedenim Skoly, pedagogickym
sborem, ale predevsim tridnimi uciteli.”
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Zavadeni TH — z pohledu motivace

Smysl a duvod vedeni TH maji znat |
rodiCe a deti.

e ProcC vysvétlit rodi€um— zkuSenost rodi€u je jina s TH — jaky cil
ma Skola s TH.

e Proc€ vysvétlit détem — maji znat cil vidce socialni skupiny,
prubéh atd. muzeme také vysvétlit — pozitivni motivace,
odstranime domnénky, atd.
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Zavadéni TH - z hlediska umisténi ve skolnim rozvrh

Na zakladé RVP ZV si $koly profiluji svaj vlastni SVP. Z tohoto

divodu jsou rizné moznosti pojeti, frekvence a koncepce TH.

Skoly, které se rozhodly mit TH, s ni poditaji pfi sestavovani rozvrhu
tfid a uCitelt. TH tak maji své stabilni misto v rozvrhu a konaji se s
pravidelnou frekvenci.

Neni prilis stastné zarazovat TH na nultou hodinu, nebo naopak na
odpoledniho vyucCovani.
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Moznosti realizace TH na ékole‘

e Predmét, ktery ma rysy TH - 8kola ma v SVP piedmét, ktery se nazyva
napr. Komunikacni dovednosti, ma svoje pevné misto v rozvrhu a kona
se kazdy tyden.

1. stupen- tridni ucitel si sam urc€i, kdy, jak dlouho, atd.
2. stupen- obdoba — Vychova k obCanstvi, napr.1.hodina v pondéli

TH jako prostor pro posilovani kolektivu skolni tridy TH slouzi pro
podporu kolektivu skolni tfidy a k Feseni vSech Skolnich i mimoskolnich
zalezitosti. Maji své pevné misto v rozvrhu a konaji se v pravidelnych
intervalech — hodina na vic, jsou placeng, voli si uCitel sam, zda budou.

TH jako prostor pro organizaéné — provozni zalezitosti tfidy TH slouzi
k projednavani organizacné — provoznich zalezitosti. TH svolava tridni
ucitel nahodile podle potreby 2-3x do roka.
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Superman

Zakladni otazka: Kdybyste si mohli vybrat
jednu super-schopnost,napr. pohadkove
bytosti nebo Supermana, ktera by to byla®?

Doporucene schopnosti: Cteni myslenek,
schopnost zastavit cas, letani,
neviditelnost, schopnost uzdravovat,
super-sila.
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Hra na zcitlivéni temat TH

e Co se zmenilo?

Deti do dvou rad, dvojice proti sobe.
Poradne se prohlédnou. Pak se jedna rada
otoCi zady a druha na sobeé neco zmeni.

Ukolem kazdého z dvojice je urdit, co na
sobé partner zmenil.
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Struktura tridnické hodiny.

Sestaveni tridnické hodiny ve skupinach,
resime dle potreb na skole:

e Ledolamka
e Hlavni téma
e Reflexe
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Uvolnéni (Ilcebraker)- ,ledolamka®

Kratka aktivita pred hlavnim tématem.
Volime ji dle cile a stavu skupin.
5-10 minut

® navozeni prizniveho klimatu — uvolnéni,
zklidnéni, aktivace, rozproudeni,... - dle
naseho cile)

e ziskani pozornosti zaku
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vzajemné poznavani se (déti se seznamuiji s ostatnimi) —
Malovaneé ruce, Vizitky, Okno, Co mé bavi a co nebauvi,...
sebepoznavani (poznavaji samy sebe) — Kdo jsem, EmocCni
postavicky

komunikaci (zlepSeni komunikativnich dovednosti) — Pomluva,
Vidliéky, Uhel pohledu, 2v1

na podporu sebevédomi (posiluji zdravé sebevnimani ditéte) —
Z00

posileni koheze -soudrznosti tfidniho kolektivu —
Balonek,Bubliny

spolupraci mezi Zaky a na posileni vztahu jejich vztaht —
Spolecné vstavani, Desetnik, Skupinky soch,

Posileni pozitivniho klimatu ve tfidé — Po mé pravici se posadi,
Baterky,
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Tematicke hry a postupne krok'

1. motivovani a vysvétleni zadani
2. samostatna Cinnost déti
. vytézeni z psychohry

Hlavnim formativhim prvkem her s psychologickym obsahem je
nejen ziskany prozitek, sebenahled, ale i zpetné vazby od
spoluzaku.

Aktivita pedagoga pomalu ustupuje a je nahrazena interakci mezi
détmi samotnymi PRUVODCE.

Program je proto vhodné pozitivnim zplsobem se zaméfenim na
zpetné vazby, které podporuji kladné sebevnimani na kladna

hodnoceni druhymi.
Zak ma vzdy pravo se hry nezudastnit.
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Shrnujici zaverecny ,kruh”

e Cilem je upevnit detsky zazitek a predevsim
umoznit detem hovorit o tom, co jim sezeni
prineslo.

e Maji moznost vyjadrit vSechny prijemné a
neprijemné pocity, nazory, pripominky a
navrhy pro dalsi sezeni.

e Je dulezité, aby se déti vyjadrovaly postupné
po sobe v kolecCku.

e UCitel muze v zavéru fici o nasledujicim
programul.
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Spravna reflexe je klic k uspechu!

,Bezpecné” otazky typu:

e Co se povedlo?

e Co nepovedlo?

e Jak se citili, kdyz.....?

e Z ceho maji radost ?

e Strategie pro priste apod.



http://www.projektpresto.cz/

Reflexe

Otazky zameérené na postup

Soustfedi se na to, jak skupina nebo jednotlivci pracovali, jak se Zzakim dafilo se mezi sebou domluvit
apod.

»Jak probihala spoluprace ve vasi skupiné?“
»Jak se vam podarilo domluvit se na nejvhodnéjSim reseni?“

Otazky zamerené na socialni dovednosti

Jaké nové dovednosti si osvojili nebo jaké své dovednosti mohli vyuzit. Podporuji sebepoznani a
vzajemné poznavani zakl, uvédomeéni si dllezitosti rozvijeni nékterych dovednosti (schopnost délat
kompromisy, pfijmout ocenéni atd.).

»Jak se citi ten, kdo je odmitnuty do bubliny....kdo je pfijaty...?“
,,Kdo za€al pomahat jako prvni, kdo vzal do kruhu Felixe...... 24

Otazky zameérené na vztahy ve tride

Problém spise reflektujte vasi zpétnou vazbou o tom, ceho jste si ve tfidé béhem techniky vsimli, a jeho
feSeni se ve tfidé vénujte oddélené. Otevieni problému nemusi byt vZdy dobré feSeni.

,,Mulzete néco z toho, co jste se nyni naucili, vyuzit i v jinych situacich ve tridé?“
,,MUlze se néco podobného stat i v nasi tridé?“
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Nacvik TH ve skupinach

Rozdeleni a vysvetleni ukolu:

1.Skupina
Téma: VNIMAVOST / OHLEDUPLNOST

Hry Bonzaci a Hra na pravdu.

2. Skupina

Téema: PRAVDA / PRAVDIVOST
Hry Bubliny ve vodée a Zrcadla
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Instrukce pro skupiny:

e Uvedeni Iedolamky: srozumitelné zadani, jasna

pravidla, pripravene vety, slova.

e Uvedeni hlavni hry: srozumitelné zadani, jasna

pravidla, pfipravené véty, slova.

e Reflexe: vytéZeni ze hry pomoci zpétné vazby, vhodnych
otazek, napsat, pripravit.
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Rysy obéeti pri Sikane

VétsSina agresoru jedna stejné —

vyhlédne si ,snadnou obet’.
Citlivé, stydlivé, neprubojné, nesmélé dité nedokaze
nekterou z techto vlastnosti zakryt- snadna obet
slaba reaktivita v zatezovych situacich
Samo se neprosadi, niZzSi sebehodnoceni

Nadmerne ohleduplné jednani, neupoutavani pozornosti
na vilastni osobu.

Obét” ma malo kamaradu ve tfidé nebo vibec zadného
,Dam ti cokoliv, jen mé& nebij. Vim, Ze jsi siln&jsi*
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Agresor v sikane

e brutalita a agrese rodicu, jako by nasili vraceli
nebo ho napodobovali.

e RodicCe toleruji agresivni chovani a v tomto
smyslu nestanovi pevné hranice unosnosti

e Rodinné prostredi bez lasky a prijeti, podpory,
vojenske praktiky

Zdrojem agrese byva zloba, hnév, vztek, frustrace z
neuspokojené potreby, ale také i nau¢eny zvyk, kdy agresor
reaguje ve spojeni s néjakou podnétovou situaci, kterou muize

byt pravé osobnost obeéti.
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Rady pro agresora

Agresori si casto neuvédomuji nebo nechtéji pripustit, ze
nékomu ublizovali. Musime pomoci agresorim uvédomit si
jejich nespravné konani a nesmime vzdavat prvotni neuspeéch.

e Snaha samotneho agresora zmenit sve
stavajici chovani

e Pomaha, kdyz agresor pociti, ze muze
dosahnout uspechu v necem jiném nez v
Sikanovani.



http://www.projektpresto.cz/

Priciny agresivity a formy jejiho odstranovani

@ vrozena agresivita jako hnaci sila,
energie - nabidnout ruzné formy
uvolneni (vybiti) energie

e agresivita jako projev frustrace -

odstranit podnety, které frustraci
Zzpusobuji
e agresivita jako forma nauceneho chovani
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VycCleneny zak - mozna obéet” sikany

Vnitrni nejistota zaka ,ProC mi to delaji, co mam
udelat, aby meé vzali mezi sebe?”

TU neveéri, bagatelizuje, zpochybnuje stiznosti obéeti —
rodicCi ,vysvetli® co vSe nedela, nenosi, provokuje =
obét’se brani agresorovi.

TU nezachyti, ze agresor cilene schovava véci, atd...
Obét 'nevi, komu se sveérit, jak, radeji ,vysvetli“ TU ,
proC ma modfriny,....

Pri empatickem naslouchani se obet” svéfi (coz neni
na chodbe, v béhu na obed, atd...)
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Rady pro obet

Obéet by si méla uveédomit nasledujici fakta:

® nikdo nema pravo ti ublizovat,
chyba neni v tobe, ale ve spatnych vztazich ve
tride
strach obratit se o pomoc jenom vSechno zhorsuje,

obrat se na rodiCe, vychovneho poradce nebo ucitele,
ke kterému mas duvéru, a svér se,

zavolej na Linku duvéry 800 155 555 (Smolik, 2005).
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Rozhodujici je klima tridy v zaCatku sikany

e mira pozitivniho zamereni skupiny

e postoje zaku k Sikanovani

e zda ve skupine existuje soudrznost,
kamaradske vztahy

e prevazuji pozitivni moralni hodnoty, kdy zaci
maji zasadne negativni postoje k nasili a
ublizovani slabsim, pokusy o Sikanovani
neuspeji

Klima tridy buduje TU cilené a dlouhodobe.
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Nez prijde sikana...

Ukol do skupin:

Pokuste se vydefinovat nasledujici
pojmy:

skadleni = teasing
konflikt
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Predpokladané vystupy

SKADLENI

bez umyslu poskodit
,bez agrese”

neni tak neprijemné
kladné vztahy (nema
neg. dusledky)
prijeti

legrace

hra/test

funguje vymezeni

KONFLIKT

jednorazovost (ne
vzdy) a konkrétnost

je znam problém
snaha o reseni (shoda,
kompromis)

vymeény nazort
,Nikdo“ neni vyclenén
- dlouho

neni dlouhodoba zatéz
vyrovnané sily

strach - neboji se
projevit, vymezit

SIKANA

- umysl ublizit

- zisk z utoku

- Vyclenéni,
opakuje se, stupnuje
»dlouhodobé“
vyvolava neg. pocity
dusledek konfliktu
chybi pomoc, obrana
strach se branit
nevyrovnaneé sily -
agresor X obét
soustavnost
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Varovné signaly sikany

Ceka na prichod ucitele do tfidy na chodbe
(nenapadné) « Casto poskozené veci

Rychlé zhorSeni prospechu

Zhorseni koncentrace, pozornosti

Zaskolactvi ¢ Ztrata puvodnich zajmu
Psychosomatika (bolesti zad, bricha,..)

Drobné odeérky, vyhyba se telocviku

Chodi v hodinach na WC (i tésné pred prestavkou)

Zustava posledni, sedi sam v jidelné (malokdo nebo
nikdo si ho nevybira ke spolupraci)

~r 4
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Varovnée signaly sikany

Kradeze, ztraty nebo schovavani veci
Schovava se

Drobné usluhy

Hanlivé prezdivky

Posmech, kdyz jde dite ke zkouseni
Spoluzaci mu Spatne napovidaji
Strhava na sebe pozornost
Ubezpecuje se o béznych vecech

Od spoluzaku projevy Stitivosti

~r hd
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Varovnée signaly sikany

Hledani zachranného objektu (zbrane€, dovolavani se
starSich sourozencu)

Uték ze skupiny

Nebrani se Ci se boji branit

Nechodi ke kamaraddm

Spinavé oblegeni

Nahlé, okamzité zvraty v chovani

Autoagrese, afekt, nahlé volani o pomoc

Poskozeni fotografii napr. na nastence (fotky ve tride
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Dekuji za pozornost.

Ing. Monika Pychova




